
CACES® R484 : PONT ROULANTS ET PORTIQUES 
CATÉGORIE 1 : PONTS ROULANTS ET PORTIQUES 

À COMMANDES AU SOL 

PROGRAMME DE FORMATION :

❖ MODULE THÉORIQUE :

- La réglementation, les devoirs et les
responsabilités.
- Les responsabilités de chacun.
- Les devoirs et les pénalités encourues.
-La technologie et la connaissance de la
machine.
- Les différents organes de la machine.
- L’orientation, la stabilisation et le levage.
- Les dispositifs de sécurité.
Les risques inhérents au fonctionnement de la
machine.
- Les risques mécaniques et électriques.
- Les risques spécifiques lors d’opération de
levage et d’élingage.
- Les risques liés à l’environnement.
- Les risques dans le chargement, le
déchargement d’un camion.
-Les règles de conduite.
- Les règles particulières liées à la machine.
- Les gestes de commandement.
- Les opérations de levage.

❖ MODULE PRATIQUE :

- La prise de poste et les vérifications.
- Conduite et manœuvre de la machine.
- L’équilibre de la charge.
- L’élingage.
- Réaliser une fin de poste et la maintenance.

DURÉE :

FORMATION INITIALE
3 jours / 21 heures 

FORMATION RECYCLAGE
2 jours / 14 heures

NOMBRE DE PARTICIPANTS :

1 à 8 personnes maximum par
groupe 

VALIDATION :

Cette formation donnera lieu à la
délivrance du CACES ® R484 si

l’évaluation théorique et pratique
sont réussies

RECYCLAGE :

Renouvellement 
tous les 5 ans

PERSONNES CONCERNÉES :

 Candidats à l’obtention du
Certificat CACES® R484

PREREQUIS :

Maîtrise du français
Avis de non-contre 
indication médicale

Accessibilité des personnes en
situation de handicap nous

contacter

 OBJECTIFS :

Connaître la technologie des ponts roulants et portiques
Connaître les différents types de ponts roulants et portiques. 
Disposer de notions élémentaires de physique
Connaître les capacités des ponts roulants et portiques
Connaître les risques liés à l’utilisation des ponts roulants et portiques
Exploiter les ponts roulants et portiques
Connaître les accessoires et règles d’élingage
Savoir procéder aux vérifications d’usage des ponts roulants et portiques
Réaliser une prise de poste et les vérifications des ponts roulants et portiques
Être capable de conduire et manipuler un pont roulant
Réaliser une fin de poste et les opérations d’entretien quotidien

CACES® R484 :

Taux de réussite 2024 : 98,40%
Nombre de personnes formées en 2024 : 195

CERTIFICATEUR : INRS
Date d’échéance : 28/11/2029

CODE RNCP : RS6879

Ces chiffres sont basés sur l’Ensemble des catégorie du
CACES® R484
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