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ALLIANCE FORMATION A LA

OBJECTIFS :

e Connaitre la technologie des PEMP

e Connaitre les principaux types de PEMP et les catégories de CACES® PEMP
e Disposer des notions élémentaires de physique
e Connaitre les notions de stabilité des PEMP et des risques liés a leur

utilisation
e Savoir exploiter les PEMP
e Connaitre les vérifications d’'usage des PEMP

 Etre capable de réaliser prise de poste et vérification d'une PEMP
e Etre capable de conduire et manceuvrer une PEMP

e Etre capable de réaliser une fin de poste, les opérations d’entretien quotidien

et de maintenance

PERSONNES CONCERNEES

Candidats a l'obtention du
Certificat CACES® R486

PREREQUIS :

Maitrise du francais
Avis de non-contre
indication médicale

Accessibilité des personnes en
situation de handicap nous
contacter

DUREE :

FORMATION INITIALE
3 jours / 21 heures

FORMATION RECYCLAGE
2 jours / 14 heures

NOMBRE DE PARTICIPANTS :

1 a 6 personnes maximum par
groupe

VALIDATION :

Cette formation donnera lieu a la
délivrance du CACES ® R486 si
I'évaluation théorique et pratique
sont réussies

RECYCLAGE:

Renouvellement
tous les 5 ans

PROGRAMME DE FORMATION :

+t*» MODULE THEORIQUE :

-Les role et responsabilités du constructeur, de
'employeur et du conducteur.

Les connaissance des différents acteurs
internes et externes en prévention des risques.
-Les différentes sources d’énergie et Nature.
L'identification et la terminologie des
caractéristiques générales.

-Les principaux types de PEMP.

-Les caractéristiques et spécificités des différents
types de machines, usages courants et limites
d'utilisation.

-Les conditions de stabilité, évaluation

de la masse et de la position du centre de gravité
des charges, conditions d’équilibre des PEMP.
-Les principaux risques.

-L'origines et les moyens de prévention associés.
-La consultation et utilisation de la notice
d’instructions du constructeur et le plan de
circulation.

-Les consignes de sécurité, adéquation avec les
opérations a effectuer.

-La justification de l'utilité des vérifications et
opérations de maintenance de premier niveau.

*t* MODULE PRATIQUE :

-Les vérifications et entretien d’'usage, prise de
poste.

-Le respect des limites de compétence.

-La mise en ceuvre de la PEMP pour effectuer des
taches a des emplacements de travail variés et
manosuvres.

-Les consignes de conduite et de sécurité.
-Réaliser une fin de poste et la maintenance.
-Chargement et déchargement sur un porte engin
(En option).

CACES® R486:

Taux de réussite 2024 : 98,70%
Nombre de personnes formées en 2024 : 582
CERTIFICATEUR : INRS
Date d'échéance : 18/12/2029
CODE RNCP : RS7001

Ces chiffres sont basés sur I'Ensemble des catégorie du
CACES® R486
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