
NOMBRE DE PARTICIPANTS :

 6 personnes maximum par groupe
 

VALIDATION : 

Une attestation de fin de
formation est remise au stagiaire

à l’issue de la formation, précisant si
les objectifs sont atteints ou non.

DURÉE :

FORMATION INITIALE
1 JOUR / 7 HEURES 

FORMATION RECYCLAGE
1 JOUR / 7 HEURES

PERSONNES CONCERNÉES :

 Toute personne amenée dans
l’exercice de sa fonction à utiliser
des élingues et des accessoires de

levage.

PREREQUIS :

Maîtrise du français
Avis de non-contre 
indication médicale

Accessibilité des personnes en
situation de handicap 

nous contacter

MÉTHODES
PÉDAGOGIQUES :

Cette action de formation
s’appuiera sur une méthode
participative, associant des

exercices pratiques et des apports
théoriques.

FORMATION PONTIER ÉLINGUEUR

 OBJECTIFS :

 Être capable de réaliser l’élingage de charges
Être capable de guider un appareil de levage
 Connaître les conditions de mise en œuvre

       des équipements de travail.

PROGRAMME DE FORMATION :

❖ FORMATION THEORIQUE :

-Contexte réglementaire, analyse de risques.
-Devoirs et responsabilités de l’élingueur.
-Estimation du poids des charges à déplacer.
-Caractéristiques et adéquation des équipements
de travail.
-Facteurs de mode d’élingage.
-Influence de l’angle d’élingage.
-Choix et gréage des accessoires de levage.
-Exploitation des données constructeurs.
-Gestes de commandement normalisés.

❖ FORMATION PRATIQUE :

-Mise en situation, reconnaissance des
équipements.
-Choix et réglages.
-Estimations du poids des charges à lever.
-Réalisation d’élingages simples avec les -
appareils adaptés à l’opération de levage.
-Mise en application des gestes de
commandement normalisés.
-Maintenance et stockage.
-Vérification de l’état de conservation.

❖ EVALUATION DES ACQUIS :

-Contrôle des connaissances et du savoir-faire
débouchant sur la délivrance d’une attestation de
formation si avis favorable après examen.

RECYCLAGE :

A définir par l’employeur au moyen de contrôles
périodiques des capacités des travailleurs
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